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Fitnesskursus
fir Frauen

Einen Fitnesskursus fiir Frauen bie-
tet die Fliichtlingshilfe Sprockhovel
ab Samstag, 2. September, an. Die
Miitter konnen ihre Babys mitbrin-
gen, miissen es aber nicht, Der Kur-
sus ist auch fiir weniger geiibte Frau-
en geeignet und findet samstags von
11 bis 12 Uhr im Jugendzentrum in
HaRlinghausen (Geschwister-
Scholl-StraRe 8) statt, Unter Leitung
von Jennifer Sander gibt es Gymnas-
tik und Aerobic. Der Kursus in Ko-
operation mit der Stadt Sprockhavel
ist kostenlos und wurde ermdglicht
durch die Forderung der Dr-Al-
brecht-Grifer-Stiftung. Interessierte
kénnen sich anmelden: www.flu-
echtlingshilfe-sprockhoevel.de




