ANLEITUNG

Die Kichererbsen uiber Nacht in
reichlich Wasser einweichen oder
alternativ bereits verzehrfertige

Kichererbsen aus der Dose nehmen.

Die Zwiebeln in Streifen und das Fleisch
in grof3e Stiicke schneiden.

Das Ol in einer grof3en Pfanne erhitzen.

Die Zwiebeln mit den Gewiirzen und

Fleisch dazugeben und andiinsten.

Die Gemiisebriihe zugief3en und
aufkochen. Salz, Pfeffer, Lorbeerblatter

und Tomatenmark hinzufiigen.

Die Kichererbsen abschiitten und
ebenfalls dazugeben. Alles fiir ca. 20
Min. zugedeckt kdcheln lassen.

(Wer eine Tajine hat, kann das
Gericht auch darin zubereiten.)




ANLEITUNG

Karotten, Peperoni, Zucchini und
Aubergine in grofie Stiicke schneiden,
zum Rest geben und wieder ca. 20

Minuten zugedeckt kécheln lassen.

Den Kiirbis und die Kartoffeln in grofie
Wiirfel schneiden, die Tomaten schdlen,
entkernen und vierteln, die Petersilie

fein hacken und die Aprikosen halbieren.

Alles zu den Zutaten im Topf geben

und zugedeckt weitere 15 - 20 min.
kécheln lassen.

In einem separaten Topf zwei Tassen
Wasser aufkochen, Salz und Butter
dazugeben. Den Couscous ebenfalls

dazugeben.

Dann den Topf vom Herd nehmen
und ca. 7 Min. ziehen lassen.
Alles schén anrichten und lecker

geniefien.




