CONSEILS ECONOMIE D'’ENERGIE

1. Economiser |'énergie thermique

o Sceller les fenétres
Les fenétres devraient toujours étre étanches. Lorsque vous visitez un
appartement, un simple test peut étre effectué : on place un morceau
de papier entre le cadre et la fenétre. Si elle peut étre tirée avec la
fenétre fermée, la fenétre n'est pas étanche. Alternativement, vous
pouvez tenir une bougie ou un briquet devant le joint de la fenétre. Sila

flamme scintille, la fenétre n'est pas étanche et doit étre refermée.

® Gardez les stores, les rideaux ou les persiennes fermeés
Pendant la nuit Fermez vos rideaux, vos stores et vos persiennes, des
qu'il fait plus sombre. Vous faites en sorte que la chaleur ne reste pas

dans l'appartement / maison.

e L‘aeration en hiver
Au lieu de simplement incliner les fenétres, vous devriez toujours aérer.
Cela signifie ouvrir toutes les fenétres complétement pendant 5 a 10
minutes ! [’aération doit se faire en hiver au moins trois fois par jour : le
matin apreés le lever et la douche, I'apres-midi et le soir. Si vous étes a la
maison pendant la journée, vous devriez aérer quatre ou cing fois par

jour en hiver - surtout apres avoir dormi, pris une douche et cuisine !

e Purgez le radiateur
Purgez votre radiateur lorsque vous entendez des bruits de cliquetis.
Quand il gargouille, il y a de l'air dans le radiateur. Ce qui signifie que les
différents chauffages ne deviennent pas chauds de maniere optimale et
uniforme. Le radiateur est alors souvent inutilement regle parce qu'il ne
degage pas assez de chaleur - ceci peut étre résolu par une nouvelle

aération.
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e Reéduisez la température de la piece
Evitez la surchauffe : chaque degré de moins économise environ six

pour cent d'énergie de chauﬂcage ! La température ambiante doit étre
dans le salon a3 20 ° C, dans la cuisine a 18 ° C 3 20 ° C, et sont dans le

baina 20 °C a 23 ° C et dansla chambre a16°C a18 ° C - méme en

hiver !

e Prévenir 'accumulation de chaleur
Vor Lair chauffe doit pouvoir bien se répandre dans les radiateurs. Par
conséquent, il ne devrait pas y avoir de meubles ou de rideaux devant
devant les radiateurs.

Astuce : Appliquez une isolation supplémentaire derriere le radiateur !

2. Economisez de l'électricite

e Bouilloire au lieu de la cuisiniere
Chauffez également l'eau pour la cuisson dans la bouilloire électrique.
Clest plus rapide et consomme moins d'énergie qu’'une marmite sur la
cuisiniere. Versez ensuite |'eau chauffée dans la marmite et faites cuire
avec le couvercle. Ainsi, vous pouvez cuisiniére sur une température

inferieur.

o Utilisez des lampes LED et des lampes a économie d'énergie

. . AT
Acheter des lampes LED ou des lampes économiques RO

° Eteignez les appareils électroniques plutst que de les laisser en
mode veille

Eteignez completement les appareils électroniques : le moniteur du PC
lorsque vous allez a |a table et votre téléviseur lorsque vous allez vous
coucher. Parce que les appareils en "mode veille" consomment de
I'electricité. Debranchez les chargeurs de la prise de courant apres
utilisation. Astuce : Avec les prises de courant déconnectables, vous
pouvez éteindre tous les appareils connectés en appuyant simplement

sur un bouton.

® Acheter des appareils électriques Classe A+ jusqua A+++

Lorsque vous achetez des réfrigerateurs, machines a laver et autres

équipements électriques sur les classes d'efficacitée A a G. Abstenez-vous

sur les machines de classes G @ A et acheter uniquement A + 3 A+++,
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e Cuire avec le couvercle
Chauffer les aliments dans une marmite avec le couvercle. Le contenu
chauffe plus rapidement - et a un niveau inférieur. Cela économise deux

fois plus |'électricite.

o Température du réfrigérateur 7 ° C et dégivrage régulier
Conservez les aliments au réfrigérateur a 7 ° C. Pour le congélateur - qui
devrait étre dans le sous-sol - atteint une température maximale de -18 °
C. Le réfrigérateur et le congélateur / congélateur doivent étre
régulierement dégivrés !

3. Economie d'énergie pendant le lavage

e Laver les vétements a 30 ° C - sans prélavage
Sauf pour quelques vétements, qu'on peut laver proprement a 30 ° Cet

ce qui permet aussi d' économiser |'énergie.

¢ Faire sécher le linge sur un séchoir en éteé
Laisser sécher le linge a l'air frais ou dans une buanderie bien ventilée.

Surtout pendant les mois d'été, un séche-linge est superflu.

e Utiliser la pomme de la douche pour économise I'énergie et
couper Léau aprés chaque utilisation

Avec des pommes de douche normales coule chaque minute entre 14 3

18 litres d'eau chaude dans le drain - I'eau est chauffée et consomme

donc de I'energie. L'utilisation d'une téte de douche d'épargne permet

d'‘économiser beaucoup d'eau en ajoutant plus dair au jet d'eau. Cela

reduit la quantité d'eau qui passe. Aussi pendant le savonnage et le

shampooing des cheveux, I'eau devrait étre éteinte.

e L’avez-vous les mains avec de I'eau froide
Celui qui se lave les mains avec de l'eau froide, économise deux fois : de

I'énergie pour chauffer 'eau.

e Reéduire les couts d'eau chaude
En moyenne, 12% de la consommation dénergie est utilisee pour
chauffer I'eau. Une température de I'eau de 60 degrés est suffisante
pour la salle de bain et la cuisine et est également assez élevée pour tuer

les germes.
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