
 

 

 نکات صرفه جویی در انرژی

 

 در مصرف انرژی گرمایی صرفه جویی کنید .1

 پنجره را مهر و موم کنید 

 زمایشآپنجره همیشه باید عایق باشد. هنگام مشاهده آپارتمان می توان یک  

د توانیببین قاب و ارسی پنجره بگذارید. اگر ساده انجام داد: یک ورق کاغذ 

 .انرا از پنجره بسته بیرون بکشید، پنجره عایق  نیست

 متناوباً می توانید از شمع استفاده کنید 

 نجرهیا یک فندک را جلوی درب پنجره نگه دارید. اگر شعله سوسو بزند ، پ

 .باید دوباره عایق شود عایق نیست و

 بسته نگه داشتن پرده ها 

 پرده ها یا رولرها در طول شب

شب ها پرده ها و رولرها را به محض تاریک شدن هوابکشید چون گرمای 

.بیشتری در آپارتمان / خانه باقی میماند  

 تهویه هوا در زمستان 

به جای اینکه فقط پنجره ها راز بالا باز کنید ، باید همیشه اتاق را تهویه  

دقیقه تمام پنجره ها را کاملاً باز کنید! تهویه هوا باید در  10تا  5یعنی  کنید

زمستان   حداقل سه بار در روز انجام شود: صبح بعد از بلند شدن و دوش  

بعد از ظهر و همچنین عصر. اگر در طول روز در خانه هستید ،  گرفتن ، 

مخصوصاً بعد از خواب  -باید چهار یا پنج باردر زمستان هوا را تهویه کنید 

 ، دوش گرفتن و پخت و پز.

 رادیاتورها را تهویه کنید 

این گر صداهای غرغره ای شنیدید سیستم گرمایشی خود را تخلیه کنید. اگر  

غرغره ، در بخاری باشد یعنی هوا در ان وجود دارد. که بدان معنی است 

پس از آن   به طور مساوی گرم نمیشوند که رادیاتورهای بهینه نیستند و

گرمایش اغلب غیر ضروری روشن می شود زیرا دیگر گرمای کافی ندارد 

. با تخلی میتوان این مشکل را برطرف کرد  

 

 کاهش دمای اتاق 

درصد  6درجه کمتر در حدود 1از گرم شدن بیش از حد خودداری کنید: هر

 20صرفه جویی می کند درانرژی گرمایش! دمای اتاق باید در محل زندگی 

درجه  16درجه سانتیگراد ودر حمام  18درجه سانتیگراد و در آشپزخانه 

  حتی در زمستان. -درجه سانتیگراد در اتاق خواب  18سانتیگراد تا 



 

 

 ز گرمای بیش ازحد جلوگیری کنید 

 احتی پخش شودهوای گرم شده باید بتواند به ر

 .باشد اشتهدبنابراین ، نباید هیچ مبلمان یا پرده ای دقیقاً مقابل رادیاتورها وجود 

 .نکته: عایق اضافی را در پشت بخاری نصب کنید

 

 صرفه جویی در مصرف برق .2

 کتری برقی به جای اجاق گاز  

 همچنین آب جوش را در کتری برقی گرم کنید. این سریعتر است و

 دریزیبنسبت به اجاق گاز نیاز دارد. سپس آب گرم شده را در قابلمه  انرژی کمتری

 . و به پخت و پز ادامه دهید

 

  ز لامپهای کم مصرف و ال ای دی استفاده کنیدا  

  .از لامپهای کم مصرف و ال ای دی استفاده کنید

 

 گاه دستگاه های الکترونیکی را به جای آماده به کار  در حالت کاملاً خاموش ن
 .دارید

دستگاه های در حالت "آماده به کار" برق مصرف می کنند. بعد از استفاده 

نکته: با نوارهای سوکت که می توان خاموش  شارژرها را از برق بکشید

 کرد ، می توانید همه دستگاه های متصل را با یک دستگاه تغییر دهید

 .یکبار فشار دادن یک دکمه

  گاه جای آماده به کار  در حالت کاملاً خاموش ندستگاه های الکترونیکی را به

 دارید.

 

  پخت و پز با درب 

 

 غذا را در قابلمه با درب گرم کنید. اینگونه سریعترگرم می شوند

 با این کار دو برابر در مصرف برق صرفه جویی می شود

  



 

 

  درجه سانتیگراد و یخ زدایی به طور منظم 7دمای یخچال 

درجه سانتیگراد نگهداری شود.7 غذایی در یخچال با دمای   

 -18یخچال فریزر در حالت ایده آل باید در زیرزمین باشد وحداکثر دمای 

 .درجه سانتیگراد

  .یخچال و فریزر / فریزر باید مرتباً یخ زدایی شود

 صرفه جویی در مصرف انرژی هنگام شستش .3

این  درجه سانتیگراد بشویید و 30تیکه های لباس را به خوبی در دمای 
.باعث صرفه جویی در مصرف انرژی می شود  

  اجازه دهید لباس ها در تابستان به طور طبیعی خشک شود 

 لباس های خود را روی بند لباس بگذارید

 ً  در هوای تازه یا در اتاق خشکشویی با تهویه مناسب خشک کنید مخصوصا

 خشک کن خشک کن نیازی نیست در ماه های تابستان

  از سر دوش بهینه استفاده کنید و آب را در موارد ممکن قطع کنید 

یشود ملیتر آب گرم استفاده  18تا  14با سرهای دوش معمولی هر دقیقه بین 

– 

آب گرم شده انرژی زیادی مصرف میکند با استفاده از یک سر دوش  

صرفه جویی هوای زیادی وارد میشود که این باعث صرف کمتر اب 

 میشود. 

 نگام شامپوزدن اب را ببندیده

 دستان خود را با آب سرد بشویید  

 اگر دستان خود را با آب سرد بشویید اب بیشتری ذخیره می کنید.

بلافاصله با شستن دست ها با اب گرم انرژی برای گرم کردن آب و 

 همچنین  شستن دست ها استفاده میکنید، که مصرف را بالا میبرد

 

 را کاهش دهید هزینه های کلی آب گرم 

رای گرم کردن آب استفاده می ب٪ از مصرف انرژی به طور متوسط 12

ین درجه برای حمام و آشپزخانه کاملاً کافی است همچن 60شود. دمای آب 

 میروب ها را نیز از بین میبرد


