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Sporttreff der Fliichtlingshilfe Sprockhovel besucht Kletterwald

Hoch hinaus

Flr den Sporttreff der Fliichtlingshilfe Sprockhovel ging es hoch hinaus. Bei bestem
Sommerwetter verbrachte die Gruppe drei sportliche Stunden im Kletterwald in
Wetter.

Besonders beliebt war die K2-Route, die in bis zu 18 Meter H6he durch die Baumwipfel
fuhrt. Viele Teilnehmende stellten sich der Herausforderung und meisterten
gemeinsam die verschiedenen Kletterelemente. Ein weiteres Highlight war die 140
Meter lange Seilrutsche, die fiir besonders viel Begeisterung sorgte.

Drei Stunden lang wurde nahezu ohne Pause geklettert, balanciert und sich
gegenseitig unterstiitzt und angefeuert. Neben der sportlichen Herausforderung
standen vor allem der gemeinsame SpaR und das Gemeinschaftserlebnis im
Mittelpunkt.

Dass der Ausflug durchaus auch anstrengend war, machte sich spatestens am nachsten
Tag bemerkbar: Muskelkater inklusive.
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