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Kochtreff Special

Russische Spezialitaten gemeinsam zubereiten

Die Fliichtlingshilfe Sprockhoével 1adt am Freitag, 26. Juni 2026, ab 17:45 Uhr zu einem
besonderen Kochabend ins MachMit (Mittelstr. 67 in Sprockhovel) ein.

Beim ,Kochtreff Special — Russische Kiiche” stehen nicht nur traditionelle Gerichte,
sondern vor allem Begegnung, Austausch und gemeinsames Erleben im Mittelpunkt.

Gemeinsam werden die Teilnehmenden in kleinen Teams verschiedene Spezialitaten
der russischen Kiiche zubereiten. Auf dem Speiseplan stehen unter anderem Pelmeni,
Borschtsch, Kohlrouladen, Heringsschichtsalat, Oliviersalat, Blini und Profiteroles.

Nach dem gemeinsamen Kochen werden die zubereiteten Speisen in geselliger Runde
gemeinsam genossen. Alle Rezepte werden den Teilnehmenden zur Verfligung
gestellt, sodass die Gerichte auch zu Hause nachgekocht werden kénnen.

Der Kochworkshop ist kostenlos und richtet sich an alle Interessierten. Spenden zur
Unterstitzung der Arbeit der Fllichtlingshilfe Sprockhdvel sind willkommen. Eine
Anmeldung per WhatsApp: 0176 20521575 oder per Mail unter
mail@fluechtlingshilfe-sprockhoevel.de ist erforderlich.

Pressekontakt Flichtlingshilfe Sprockhovel
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